
令和４年度（２０２２）年間授業計画        長野県松本工業高等学校 

 

   作成日：   令和４年３月２日  

教  科 学  年 科  目  名 単  位  数 処理欄 

家  庭 ３ 生活科学（学校設定科目） ２（70時間） ※ 

 

  学習目標 生活を総合的、科学的にとらえ、生活の充実向上を図る為の知識と技術、実践的な態度 

を身につける。 

 
  学  期 学 習 項 目（単元名） 学 習 内 容（ねらい） 

 

 

 

 

 

  １ 学 期 

 

 

 

   

  

・自分らしい生き方 

・人とかかわって生きる 

 

 

 

 

 

 

  

・自分の適正について考える 

 ・ライフステージと課題 

 ・生活を支える仕事と生活時間 

 ・ジェンダー 

・家族と法律 

・子どもと保育 

・高齢者と福祉 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２ 学 期 

 

 

 

 

・生活の科学と文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・資源、地球環境と生活 

・人と住まいのかかわり 

・快適な住環境作り 

・健康、安全に配慮した室内環境 

・ライフステージ、ライフスタイルに

応じた住生活の計画  

 

 

 

     

 

 

 

 

  ３ 学 期 

 

 

 

 

・身近な生活課題と解決方法 

 

・生活に関連した様々な問題の事例を取

り上げ、現状と解決への取り組みにつ

いて自主的に考察する。 

 

  評価方法 各学期実施の期末考査、レポートや課題など各種提出物、授業への取り組み、出席状況から 

総合的に評価します。 

 

  留意事項 

 

・授業に主体的に参加して下さい。 

 ・実習は安全に配慮し取り組んで下さい。 

 ・実習、教材費として1000円程度徴収します。 

  教科書・教材名：  

生活学Navi 資料＋成分表    

 


